Wellspect

A REAL DIFFERENCE

LoFric Elle - weibliche Anwender

LoFric® Elle™ Hydrophiler Blasenkatheter fir den Einmalgebrauch, gebrauchsfertig.
Flr kurz- und langfristiges Blasenmanagement mit intermittierender Katheterisierung.
LoFric-Katheter sind verschreibungspflichtig.

Stellen Sie sicher, dass Sie vor der Anwendung die Anweisungen lhres medizinischen Fachpersonals zur Katheterisierung befolgen und
eine entsprechende Schulung erhalten.

Wichtige Informationen und vollstdndige Anweisungen finden Sie in der Gebrauchsanleitung, die der Verpackung beiliegt.

Bei Schwierigkeiten wenden Sie sich an lhren Arzt.

Gebrauchsanleitung
1. Waschen Sie |lhre Hande grindlich mit Wasser und Seife.

2. Offnen Sie den oberen Deckel, der als sterile Versiegelung
dient.

3. Brechen Sie die untere sterile Barriere, indem Sie den (un-
teren) Behalter festhalten und

a) drehen oder biegen Sie vorsichtig den oberen Teil (Abbil-

3b. 3c. 3d.
dung b oder ¢).
d) Halten Sie das Produkt senkrecht und ziehen Sie den ﬁ
Katheter gerade nach oben aus dem Behalter.

4.Entfernen Sie die restliche Flussigkeit 4. 5. 6.

aus dem Behalter (in die Toilette oder das Waschbecken). &
5. OPTIONAL: Durch Anbringen des Behalters am oberen Teil
kann dieser als Handgriff verwendet werden.
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6. Neigen Sie |hr Becken nach vorne, spreizen Sie die Scham-
lippen und ziehen Sie diese sanft nach oben. Die Harnrohre
befindet sich direkt Uber der Vaginaloffnung. Fihren Sie 6
den Katheter mit der anderen Hand langsam in Ihre Harn-
rohrenoffnung ein, bis der Urin zu flieBen beginnt. Fihren
Sie ihn noch etwas weiter ein, um sicherzustellen, dass sich
beide Katheteraugen in der Blase befinden.

7. Wenn sich der Urinfluss zu einem Tropfeln verlangsamt, zie-
hen Sie den Katheter langsam heraus. Falls der Urin wieder
zu flieBen beginnt, unterbrechen Sie das Herausziehen und
warten ab, bis der Urinfluss aufgehort hat, um eine vollstan-
dige Blasenentleerung sicherzustellen.

8. Stecken Sie den Katheter wieder in den Behalter. Entsorgen
Sie ihn oder nehmen Sie ihn mit, um ihn spater zu entsorgen.
Hinweis! Der Behdlter ist recycelbar.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Bei Wellspect entwickeln wir innovative Kontinenzldésungen, die das Leben der Menschen verandern. Wir méchten
unsere Anwender dazu inspirieren, Selbstvertrauen und Unabhangigkeit sowie Gesundheit und Wohlbefinden zu
entwickeln. Mit unseren Marken LoFric® und Navina™ sind wir seit Uber 30 Jahren branchenfUhrend. Wir entwick-
eln zuverlassige und benutzerfreundliche Produkte flr das Blasen- und Darmmanagement mit médglichst geringer
Umweltbelastung. Wir sind leidenschaftlich bemuht, klimaneutral zu werden und eng mit Anwendern und Angeho-
rigen der Gesundheitsberufe zusammenzuarbeiten, die uns standig dazu inspirieren, unsere Produkte und Dienst-
leistungen jetzt und fur die Zukunft auf nachhaltige Weise zu verbessern.

Wellspect. Ein echter Unterschied.

Weitere Informationen zu unseren Produkten und unserer Initiative Advancing Continence Care Together (ACCT)

finden Sie auf unserer Webseite.

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram.

wellspect.de wellspect.at wellspect.ch
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